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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futopad 6sszes felhasznaléja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizardélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a futopadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 2 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszdnyeget a
futépad ald, hogy megévhassa a padlét és a szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfeleld sportruhazatot a futépadon torténé edzéshez. Atlétikai ruhazatot
egyarant ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcipbét az edzégép
hasznalatakor.

Tartson tavol mindennemdii 16g6 ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévé
futészalagtol. Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futopad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzés kézben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a flitotestektol.

NE hasznalja a futopadot edzéteremben, intézményes keretek k6zott és ne adja azt bérbe.
Az edzbégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futopadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak (esé,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portodl és nedvességtél tavol.

NE miikodtesse a futépadot olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol iranyitott a Ilégmozgas.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE prébalja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE miikodtesse a futopadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat a futépadra vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak a futépadot azok a személyek, akik csdkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha On
felligyeli és betartatja a futopad hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt Iévd személy testi épségéért és biztonsagaért.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.
NE engedjen egynél tobb személyt egy idében a futépadon tartézkodni.
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MUSZAKI JELLEMZOK
Sebesség 1 km/h (min.) + 22 km/h (max)
Emelked6 beallitas 15 szint elektronikusan allithato
Futofelllet 500 x 1540 mm

Futdszalag vastagsag

1,6 mm

Osszeszerelt méret

2060 x 855 x 1410 mm

Zart méret

1155 x 855 x 1740 mm

Doboz méret

2090 x 930 x 390 mm

Motor teljesitmény

3.5 LE (folyamatos) — 5 LE (max. érték)

Nettd suly 82 kg

Brutté suly 99 kg
Felhasznaloi testsuly 130 kg (max)
Uzemeltetési hdmérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Halbézati frekvencia 50/60 Hz
Teljesitmény 1800 W

Megfelel8ségi szabvany

EN 1SO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)

Iranyelvek

2001/95 / EK - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE
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ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

Az dsszeszereléshez az alabbi szerszamkészletre lesz sziiksége, melyet a futépad csomagolasaban
talal:

Lh g L kb o L]

6 1 8 2 88 89

¢ ©O -

T

90 91 92 93

61 — alatét J8 mm (2 db)

82 — 6nmetsz6 csavar [J4,2x15 mm] (6 db)
88 — csavar [M8x50 mm] (2 db)
89 — csavar [M8x35 mm] (2 db)
90 — csavar [M10x20 mm] (4 db)
91 - alatét 10 mm (4 db)

92 — csavar [M8x15 mm] (4 db)
93 —ivelt alatét @8 mm (2 db)
A — hatszogletii kulcs M5 (1 db)
B — hatszogletii kulcs M6 (1 db)
C — Philips csavarhuzé (1 db)

D — kendolaj (1 db)
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OSSZESZERELES

1. LEPES

Miel6tt hozzalatna az dsszeszereléshez, elbtte egy masik személy segitségével, helyezze a futépad-
vazat sima talajra, ahol a kés6bbiekben a futépadot kivanja hasznalni, illetve tarolni. Tavolitsa el a
csomagoldanyagot.

2. LEPES

Egy masik személy fogja mega a jobboldali
tartdoszlopot (36) a vazhoz kozel, az abran jelzett
modon. Csatlakoztassa a tartéoszlopban [évé
vezeték (58) als6 végéhez a vazban lévé vezetéket
(57). Keriilje a vezetékek becsipddését!

A kil6go vezetékrészt tolja vissza a tartéoszlopba,
majd rogzitse a tartdoszlopot (36) a futdpad vazhoz
fuggblegesen két [M10x20 mm] csavarral (90), két
@10 mm alatéttel (91) és oldaliranybol egy [M8x50
mm] csavarral, egy @8 mm alatéttel (61), az abran
jelzett moédon.

Hasonlé médon szerelje fel a baloldali tartéoszlopot
(37). A Dbaloldali tartéoszlop nem tartalmaz
vezetéket.

3. LEPES

lllessze a konzolt a tartboszlopokra a rajzon jelzett
modon. Egy masik személy fogja meg a konzolt,
amig csatlakoztatia a jobboldali tartéoszlop
vezetékeét (58) a konzol vezetékéhez (59).

A kilogo vezetékrészt tolja vissza a tartéoszlopba.
FIGYELEM: Ugyeljen arra, nehogy becsipje a
vezetékeket!

Ezutan régzitse a konzolt a jobboldali és a baloldali
tartboszlophoz eldlr6l egy-egy [M8x35 mm]
csavarral (89), @8 mm ivelt alatéttel (93) és
oldaliranybdl két-ket [M8x15 mm] csavarral (92), az
abran jelzett modon.
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4. LEPES

Roégzitse a jobboldali (35R) és a baloldali (35L)
védéburkolatokat a vazhoz a tartéoszlop
csatlakoztatasanal harom — harom [J4,2x15 mm]
onmetsz6 csavarral (82), az abran jelzett médon.

5. LEPES

Ellenérizze, hogy a futépad hasznalata el6tt
minden csavar megfeleléen lett betekerve. Ha
mianyag foliat talal barhol a futépadon, tavolitsa el
azt. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében
helyezzen gumiszényeget a futépad ala. Tartsa
biztonsagos helyen a mellékelt hatszogletl
csavarkulcsot; a hatszdgleti csavarkulcs a
futészdnyeg bedllitasahoz hasznalhato.
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FUTOPAD OSSZEHAJTASA ES MOZGATASA

FUTOPAD OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

A futépadot 6ssze lehet csukni, amikor nincs hasznélatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint mas
futépadok.

Miel6tt 6sszehajtja a futépadot, ellendrizze, hogy
a futéfelilet emelkedd-beallitasa a
legalacsonyabb allasban legyen. Ezutan vegye ki
a biztonsagi kulcsot és huzza ki a tapkabelt.
VIGYAZAT! Képesnek kell lennie 20kg -ot
biztonsagosan le- és felemelni, illetve a futépadot
mozgatni.

Fogja meg a futdpad keretet a hatsé labainal fogva
(A). Majd emelje fel addig a keretet, amig a teleszkdp
(B) nem régziil a tarolasi helyzetben. Ugyeljen arra,
hogy a teleszkép a tarolasi helyzetben roégziiljon.
Nézze az abrat jobboldalt.

A keret emelésekor hajlitsa be a labat, és tartsa
egyenesen a hatat.
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FUTOPAD LEERESZTESE HASZNALATHOZ

Fogja mindkét kézzel a keretet (C) és a labaval
nyomja meg a teleszképot a rajzon nyillal (D) jelzett
helyen, majd eressze le a futépadot a padiéra.




&uerf;t

FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdopadot mozgatna, helyezze tarolasi
allasba a 8. oldalon leirtak szerint. Gy6zédjon meg
arrél, hogy a teleszkop a tarolasi helyzetben
biztonsagosan rogzitve van.

A futdpad térolasi helyzetben négy kereken (F) all.
Fogja meg mindkét kezével a kapaszkodokat (E),
ezutan d6vatosan tolja a kivant helyre a futépadot.
Figyelem: Ne mozgassa a futépadot egyenetlen
feliileten.
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TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetové,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelzéje vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

A terméket le kell foldelni. Ha hibasan mikdédne vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csdkkentve az aramutés kockazatat. Ez a
termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és féldelt dugéval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelével vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van féldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugot, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszereld6vel.

Dugja be a halozati tapkabelt (H) egy olyan haldézati aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és
rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.
Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett aArammegszakitét (1) bekapcsolt allasba:
e | —bekapcsolva
e O - kikapcsolva

11
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az alabbi vészleallitasi miiveletet, miel6tt hasznalatba venné a
futépadot. Mindig viselje a csiptet6t a futdopad hasznalatakor.

Dugja be a haldzati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsol6 gombot (arammegszakitét) a futépad
keretén a halézati kabel kdzelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ra a futépad labtartéira. Keresse
meg a kulcshoz tartozé6 csiptetét, majd
biztonsdgosan csusztassa azt ra ruhazatédnak
ovrészére. Ezt kdvetbéen helyezze be a kulcsot a
konzolba.

FONTOS! Szukséghelyzetben a kulcs kihuzhaté
a konzolbdl (vészleallitas), ezaltal a futészalag
lassan leall. Ugy proébalja ki a csiptetét, hogy
ovatosan tesz par lépést hatrafelé; ha a kulcsot
nem huzta ki a konzolbdl, allitson a csipteté
helyzetén.

A futdpad inditasakor és leallitdsakor mindig alljon a
labtartékra, ilyenkor mindig fogja a kapaszkodokat.
A futépad nagy sebességre is képes. Apranként
névelje a sebességet, hogy elkerllje a hirtelen
sebességugrast.

Soha ne hagyja a mikdédé futépadot fellgyelet
nélkdl. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolbdl és huzza ki a tapkabelt a csatlakozobal, Biztonsagi kulcs
ha éppen nem hasznalja az edz6gépet.

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos zart helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak a futépadot
feligyelet nélkil hasznalni.

FIGYELEM: Mindig huzza ki a futopad tdpkabelét a konnektorbdl kdzvetlenul a hasznalat utan, a
berendezés tisztitdsa elbtt, és mielbtt a kézikbnyvben elbirt karbantartasi és beallitasi folyamatokat
megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott szakember javasolja.
A szervizelést, kivéve a felhasznal6i kézikdnyvben leirt beallitdsokat és karbantartast, csak az arra
felhatalmazott szakember végezheti.

12



&mrf;t

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze a

mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik T

végén talalhatd résbe, az 1. abranak megfeleléen. \
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a '
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az = /"
érzékel6 egység elejével. = T

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékelét a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik h\_____,_ _?“:——--";_,/8
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a N _ \Go0) -

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelbnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a béron, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékeld egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektroda teriletet a
belsé oldalon (az elektrdda teriileteken apro barazdak
vannak). Soés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektréda teriletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja
a testérdl, és az elektrodas teriletek megszaradnak.
Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t nem torli szarazra
hasznalat utan, akkor az a sziikségesnél hosszabb
ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran lemeritve
az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne  tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gyUjtheti a nedvességet.

Az érzékeld egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznéljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.
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KIJELZO FUNKCIOK
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SPEED
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F w wr FL
IRCLINE SPEED
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TIME (idé) — mutatja a program inditasatdl eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt id6t.

CALORIES (kaldéria) — mutatja az elégetett kaloriak szamat, vagy a kaldria programbdl hatramaradt
kaldriak szamat (*).

PULSE (pulzus) — mutatja a pulzusértéket, ha megfogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a
mellkasi szivritmus-érzékel6t (*).

(*) Jelzi a kijelzén megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

SPEED (sebesség) — az aktualis sebesség értékeét jeleniti meg (km/o6).
INCLINE (emelkedd) — mutatja az aktualis emelked beallitast.

DISTANCE (tavolsag) — mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl hatramaradt
tavolsagot.

PROGRAM (edzésprogramok) — mutatja a valasztott edzésprogram szamat és tipusat:
o P01+ P24: el6re beallitott fedélzeti programok
e U011 + UO05: felhasznaldi edzésprogramok
e HP1 + HP2: szivritmus alapu edzésprogramok
e Body Fat Test program

Grafikus kijelzé — A konzol kbzepén elhelyezett matrix kijelzén kdvetheti nyomon edzése alakulasat. A
megjelenitett profil mutatja az aktualis emelkedd és sebesség-beallitdsokat.
Edzésprogram profil: az el6re beallitott fedélzeti edzésprogramok grafikusan megjelenitett profilja.

Audio IN (analég AUX bemenet) - Jack aljzat a hordozhaté audio-lejatszé audio-jel bemenetéhez, hogy
a futdpadon torténé edzés kdzben az integralt hangszérdkon keresztil zenét hallgathasson.

14
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GOMB FUNKCIOK

LTERSSOM o
IMNCLINE SPEED
— 1 15 18 4 - . I
Emeleked&-beallité __| e | Sebisieg-bealhto
ombo
gombok L s 7 10 gL L g
I
MODE
BODYFAT ENTER
Emelkedd novelés / csokkentés— AL WV W A = Sebesség novelés / csokkentés

INCLINE SPEED

START: a futészalag normal inditasa.

STOP: az edzésprogram leallitdsa. A gomb megnyomasat kévetéen a futdszalag leall.
INCLINE: szamozott gyors emelked6-beallité gombok.

INCLINE AV : emelkedd ndvelés / csokkentés beallitd gombok.

SPEED: szamozott gyors sebesség-beallité gombok.

SPEED AV : sebesség novelés / csdkkentés beallité gombok.
Az edzésprogramok célértékeinek (id6tartam, tavolsag, kaldria) beallitasait is a sebesség
novelés / csdkkentés gombokkal lehet elvégezni.

ENTER: a programadatok beallitasat kdvetéen nyomja meg az ENTER gombot a megadott értékek
megerdsitéséhez.

MODE: a kijelz6 bekapcsolasat kdvetéen nyomja meg a MODE gombot a manualis visszaszamlalas
Uzemmaodban, ezutan beallithatja a kivant célkitlizéseit (idétartam, tavolsag, kal6ria mennyiség), melyet
az edzésprogram soran szeretne elérni.

Kivélaszthatja a fedélzeti edzésprogramok egyikét a MODE gomb ismételt megnyomaséval:
o P01 - P24 elbre beallitott fedélzeti edzésprogramok

U01+U05 felhasznaldi edzésprogramok

HP1+HP2 szivritmus alapu edzésprogramok

Body Fat Test program

A MODE gombbal tudja az elére beéllitott fedélzeti edzésprogramokat médositani, illetve a modositott
adatokat elmenteni az edz6gép memdériajaban.

BODYFAT - gomb megnyomésaval, majd az adatok megadasat kdvetéen végezhetd el a testzsir
mérés.

Futépad jellemzbje az energiatakarékos Uzemmaod. Néhany perc inaktivitast kovetéen a kijelzé
automatikusan kikapcsol. A kijelz6 bekapcsolasdhoz nyomja meg barmelyik gombot a konzolon.
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MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

Dugja be a halézati kabelt, majd allitsa az arammegszakitét ON allasba (a futépad keretén a haldzati
kabel kdzelében). Ha a futdpad bekapcsolt dllapotban van, akkor az integralt piros égé vilagit.

Alljon ra a futépad labtartéira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

A futdészényeg elinditasahoz nyomja meg a Start gombot vagy a sebesség ndvelés gombot. Miutan
megnyomta a START vagy a sebesség ndvelés gombot a futészdnyeg a legkisebb sebességgel
mozgasba lendil. Edzés kbézben kivansag szerint valtoztathat a futdszényeg sebességén. Barmelyik
gomb megnyomasat kovetéen néhany masodperc elteltével a futdoszényeg sebessége az aktualis
beallitdshoz igazodik.

Ha a szamozott sebesség (SPEED) gombok valamelyikét megnyomja, a futészényeg sebessége
fokozatosan nd vagy csokken mindaddig, amig a kijeldlt sebesség beallitast el nem érte.

A futépad emelkedé-bedllitasdhoz nyomja meg az emelked6 csdkkentés vagy ndévelés gombot, ill. a
szamozott emelkedd (INCLINE) gombok valamelyikét. Minden egyes alkalommal, amikor valamelyik
gombot megnyomta, a délésszdg mértéke mindaddig fokozatosan né vagy csokken, amig a kijeldlt
emelked6-beallitast el nem érte.

A kijelzdn tudja figyelemmel kisérni edzése alakulasat (idétartam, sebesség, tavolsag, kaldria). A
manualis Gzemmaodban a kijelz6n a szamlaldk 0-t6l kezdik a szamlalast.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli mellkasi szivritmus-érzékel6t.

Az edzésprogramot barmikor leéllithatja a STOP gomb megnyomasaval, vagy szilkség esetén, huzza
ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl. A STOP gomb megnyomasat kdvetéen a futdészényeg leall.
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VISSZASZAMLALAS UZEMMOD

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

o Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az v részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

¢ MODE gomb megnyomasaval tudja kivalasztani a harom célkitlizése egyikét: idétartam, tavolsag,
kalériamennyiség.

e MODE gomb egyszeri megnyomasaval tudja kivalasztani célkitizésként az edzésprogram
idétartamat. A kijelz6n a 30:00 felirat villog. Adja meg viszonyitasi alapbeallitasként az
edzésprogram id6tartamat. A SPEED (sebesség ndvelés / csdkkentés) vagy az INCLINE
(emelkedd ndvelés / csokkentés) gombok segitségével tudja a beallitast elvégezni. Majd nyomja
meg a START gombot a megerésitéshez és az edzésprogram inditasahoz.

e Amennyiben a tavolsagot kivanja edzésprogramja célkitlizésként beallitani, nyomja meg
ismételten kétszer a MODE gombot. A kijelzdn az 1:00 felirat villog. A SPEED (sebesség ndvelés
| csokkentés) vagy az INCLINE (emelkedd ndvelés / csokkentés) gombok segitségével tudja a
beallitast elvégezni. Majd nyomja meg a START gombot a megerdsitéshez és az edzésprogram
inditasahoz.

e Amennyiben az elégetni kivant kalériamennyiséget szeretné edzésprogramja célkitlzésként
beallitani, nyomja meg ismételten haromszor a MODE gombot. A kijelzén az 50 felirat villog A
SPEED (sebesség novelés / csokkentés) vagy az INCLINE (emelkedd novelés / csokkentés)
gombok segitségével tudja a beallitast elvégezni. Majd nyomja meg a START gombot a
megerdsitéshez és az edzésprogram inditasahoz.

e Miutan elvégezte a beallitast és megnyomta a START gombot az edzésprogram inditasahoz, a
futészényeg harom masodpercet kovetéen minimalis sebességgel mozgasba lendil. Menet
koézben a kijelzdn figyelemmel kisérheti edzése alakulasat. Megjegyzés: PULSE kijelzd mutatja
az aktudlis pulzusértéket, Utem/perc (bpm) mérve, amennyiben fogja a markolati
pulzusérzékelbket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t. Erdszintiének megfeleléen
barmikor médosithatja a sebességet, illetve az emelkedd mértékét.

o Edzése elbrehaladtaval a bedllitott célkitlizés értéke visszafelé szamlalodik. Az edzésprogram
mindaddig tart, amig a kijelzén a bedllitott célkitizése el nem éri a ,0” értéket. Ezutan a
futészényeg lassan leall.

e Az edzésprogramot barmikor ledllithatia a STOP gomb megnyomasaval, vagy huzza ki a
biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 — P24)

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetdjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

e Nyomja meg a MODE gombot és a gomb ™=——Zecton [, [, [, [4 l= le 1+ ls ls 110
ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant |PROGRAM —— -

A . P1 SPEED 1 2 )12 |3 |3 3|13 |2 |2 1

edzésprogramot: PO1 — P24. NCLINE A P D e D D e

P2 SPEED 1 2 |12 |3 [4 |4 |3 |2 |2 1

e Mindegyik program 30 perces 10 elére INCLINE 0 [0 |2 |3 |4 14 |3 |2 10 |0

programozott intervallum edzésprogrambdl |r3 l‘;dF::ELElEE ; 0 j 2 j j 3 i 3 :)

all. Minden edzésprogram szegmensekre van os SPEED 1 ]2 |2 |3 ]3 [3 [2 [z [2 |1

felosztva. Minden szegmensre egy sebesség- INCLINE 0 |0 |3 |7 |4 |4 |7 |2 |0 |O

és egy emelkedd-bedllitds van programozva. |ps o222 R0 242 2 4]

Megjegyzés: Ugyan az a sebesség-, |ll. oo SPEED 1|2 |2 |4 [+ |8 [4 |2 |2 |1

emelked6-beadllitds lehet programozva két INCLINE 0 j0 |3 f4 |5 |7 |7 |3 |0 |0

P o P SPEED 2 |3 |4 [6 [8 9 |6 [4 [4 |2

egymast kdvetd szegmensre. P7 INCLINE oo 1> Ta e Te T2 1= To 1o

g SPEED 1 2 12 |4 [4 9 |9 [9 |8 |4

e Ha megfelel6 a beallitott id6étartam T;ELE';E 0 g ; ; 2 g : ; g g

(alapbeallitds 30 perc), akkor nyomja meg a |rs enE—To o o 5 s e = T o

START gombot a kivalasztott edzésprogram 010 SPEED 1 ]2 |2 |4 |4 |2 |4 |8 |+ |3

inditasahoz. Viszont, ha mddositani kivanja a [‘;ELE';E J E i é ; : : g 2 5’

kivalasztott edzésprogram id6tartamat, akkor |P11 T R T TR R R O PR S T

ezt itt kell megtennie. Nyomja meg az ENTER o2 SPEED 1 |3 (3]s (9 |e [s [o |6 |2

gombot, majd a sebesség novelées / - INCLINE 0 [0 |9 |9 |9 ]9 |9 |8 |0 |0

csdkkentés gombok segitségével allitsa be a |p13 St St 2t 2R S

kivant idStartamot. Modosithat6 tartomany: [~ SPEED 2 [= [3 |6 |2 [& 5 |2 [6 [3

05+99 perc. Miutan beadllitotta a kivant [‘;ELE';E E E ; g g g g g 3 g

id6tartamot, inditsa el az ,edzesprogramot a |P* mEmE o s e

START gomb megnyomasaval. o1 SPEED 2 |4 |4 |a [4 [o [4 [o [4 |3

INCLINE 0O |0 |2 [4 |5 |4 |5 |6 [0 0

- . , . ’ J SPEED 2 |2 |2 [4 |8 g |6 |2 |2 [2

e Haaz e,dzesprogram soran bgrmlkor ugy érzi, |17 meunE 1o To T2 T2 Te 16 T2 T2 To 1o

hogy tul nagy vagy tul kicsi az aktudlis [_,, SPEED 3 |6 |3 |6 |8 |68 |6 |2 |2 |2

sebesség vagy az emelked6 beallitas, akkor [‘;ELE'EE E g i g j g 2 g 3 g

azt ] manuallsar) ' mod’osllthafqa. Az |P18 NoeohnE 1o o T8 15 Te T8 T 12 1o 1o

edzeésprogramot barmikor leallithatia a STOP  [_ SPEED 4 |9 |4 [9 [a |9 [2a |9 |4 [o

megnyoma’sa’val IMCLINE 0 0 ] 8 2 g |2 2 0 0

P21 SPEED 2 |6 |2 [6 |9 6 |9 [2 |68 |2

. . INCLINE 0O |0 |5 (&8 |2 8 |2 [2 |0 0

e Az edzés addig tart, amig az aktualis |[.., SPEED 2 |6 |9 |8 |2 |6 |2 |2 |4 |2

edzésprogramra beallitott idStartama véget B e e

nem ér. Ezutan a futdészalag lassan leall. P23 NCLINE o To 12 T3 Tz 5 5 1= 1o o

P24 SPEED 4 |6 |5 |6 |4 |6 (4 [2 |4 |2

e Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi INCLINE o Jo 4 |4 |5 |8 ]9 |2 10 ]0

kulcsot a konzolbdl.
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (U01 — U05)

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptet6jét az 6v részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdopad konzoljaba.

e Nyomja meg a MODE gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant
edzésprogramot: UO1 — UO5.

¢ Miutan kijeldlte a kivant programot, nyomja meg a START gombot, ha a memodridban egy
korabban elmentett, testreszabott programot szeretne elinditani.

e Ha egy Uj programot akar létrehozni, vagy egy korabbi programot akar megvaltoztatni, akkor
nyomja meg az ENTER gombot. Allitsa be a valasztott felhasznaldi program idétartamat a
SPEED csokkentd és ndveld gombok segitségével. Mdédosithaté id6tartomany: 05 + 99 perc.
Megerésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

e Mindegyik felhasznaldéi program 10 intervallum edzésprogramra van tagolva. Minden egyes
intervallumra lehet egy sebesség—, és egy emelkedd—beallitast programozni.

o A sebességet a SPEED novelés/csokkentés gombokkal tudja beallitani. Az emelkedét az
INCLINE ndvelés/csOkkentés gombokkal tudja beallitani. Minden egyes intervallumra el kell
végezni a sebesség és emelkedd-bedllitasokat és minden beallitast az ENTER gomb
megnyomasaval kell minden intervallumra elmenteni.

e Miutan minden intervallumra elvégezte a beallitasokat és azt kdvetéen megnyomta az ENTER

felhasznaldi programot a késébbiekben barmikor alkalmazhatja.

e A START gomb megnyomasaval tudja az edzésprogramot elinditani. A kordbban elvégzett
beallitasoknak megfeleléen a futépad automatikusan valtoztatia a futészényeg sebességét,
illetve a futdplatform emelkedd szintjét.

e Ha az edzésprogram soran barmikor tul nagy vagy tul kicsi a sebesség-, illetve az emelkedé-
beéllitas, akkor a sebesség, illetve az emelkedd szabdlyozasara szolgéldé gombok
megnyomasaval lehet a bedllitAst manualisan maddositani. Az edzésprogram kovetkezd
intervallumanak indulasakor a futépad automatikusan a kdévetkezé intervallumra érvényes
sebesség-, illetve emelkedd-beallitashoz igazodik.

o Az edzésprogram addig tart, amig az edzésprogram beallitott id6tartama véget nem ér. Ezutan
a futészényeg lassan leall.

o Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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SZiVRITMUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA (HP1 - HP2)

A szivritmus edzésprogram soran, a beallitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan valtozik a
futészalag sebessége és az emelked6 nagysaga. Az edzésprogram alkalmazasahoz helyezze fel a
mellkasi pulzusérzékelét. A markolati pulzusérzékel6 nem alkalmas ehhez az edzésprogramhoz,
mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a felhasznalé a markolati pulzusméré
folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgasaban.

FIGYELEM! Ha rendelkezik valamilyen szivmiikodéssel kapcsolatos problémaval, ne hasznalja
ezt a programot. Amennyiben rendszeresen szed gyogyszert, konzultaljon az orvosaval, hogy a
szedett gyogyszer befolyasolhatja-e a szivritmusat az edzésprogram hasznalata soran.

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdépad konzoljaba.

Nyomja meg a MODE gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant
edzésprogramot: HP1 — HP2. Majd a merfésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

A két edzésprogram eltérd tulajdonsagokkal rendelkezik:
o HP1 - zsiréget6 edzés, 65% pulzustartomany
o HP2 - aerob edzés, 85% pulzustartomany

Adja meg az életkorat (a kijelzdn az alapbeallitas lathatd: 25 életév), mddosithaté tartomany:
15 + 80 év. Az életkor adatok beviteléhez hasznalja a SPEED csokkentd és ndvelé gombokat.
A meger@sitéshez nyomja meg az ENTER gombot. A maximalis szivritmus szamitashoz az
edz6gép a kovetkezd egyenletet alkalmazza: FC = 220 — életkor.

A kijelz6n megjelenik a pulzus kiszobértékének automatikus szamitasa a megadott életkor
szerint. Amennyiben médositani szeretné az életkor alapjan javasolt pulzustartomanyt, akkor
végezze el a modositast a SPEED csokkent6 és ndvel6 gombok segitségével. Megerdsitéshez
nyomja meg az ENTER gombot.

Hasonlo médon, allitsa be a valasztott felnasznaloi program idGtartamat. Az alapbeallitas 30
perc. Médosithaté idétartomany: 05 + 99 perc. Allitsa be az edzésprogram idétartamat a SPEED
csokkentd és ndvelé gombok segitségével. Megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

Miutan elvégezte a sziikséges beallitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz.

Az edzésprogram harom szakaszbdl all: Bemelegités; Edzés; Levezetés.

A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhaszndld pulzusat, és a pulzusértéknek megfeleléen
automatikusan szabalyozza, illetve mddositja a futépad sebességét és az emelked8-beallitasat.

Megjegyzés: a pulzusprogram alkalmazasahoz viselnie kell a mellkasi pulzusérzékel6t.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram beallitott id6tartama véget nem ér. Ezutan a
futészdnyeg lassan leall.

Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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BODY FAT TEST — PROGRAM ALKALMAZASA

Az elhizas megel6zésének leghatékonyabb mdédja a testzsir rendszeres ellen6rzése. A
kapaszkodokon elhelyezett markolati pulzusérzékelbk segitségével lehetséges ennek a programnak a
végrehajtasa. FIGYELEM: a megjelenitett adatok, csak hozzavetdleges referencia adatok, kizardlag az
edzés tamogatasara szolgalnak. Akinek pacemakere van, annak tilos a testzsir mérést elvégezni!

BODY FAT TEST program kizarolag akkor végezhet6 el, ha a futészényeg allé helyzetben van.

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

o Alljon ra a labtartokra és helyezze be a biztonsagi kulcsot.

¢ Nyomja meg a BODYFAT gombot. Majd nyomja meg az ENTER gombot, hogy a testzsir
szamitashoz megadja a sziikséges adatokat (F1: nem, F2: életkor, F3: magassag, F4: testsuly).

e A SPEED ndvelés/csokkentés gombok segitségével tudja a beallitasokat elvégezni. Minden
egyes beallitas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

o A beallitasok végeztével, miutan megnyomta az ENTER gombot, a kijelz6n megjelenik az F5
felirat, ekkor fogja meg a markolati pulzusérzékel6ket a testzsir méréséhez. Néhany masodperc
elteltével a kijelz6 megjeleniti a felhasznalé testtémeg indexét.

e Amennyiben a Kijelz6 nem jeleniti meg az eértéket, akkor huzza ki, majd helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot, ezutan ismételje meg Ujra a fenti Iépések. Ugyeljen arra, hogy a markolati
pulzusérzékelbk tisztak legyenek, illetve ne szoritsa tulzottan az érzékeléket.

BODY FAT TEST (testzsir teszt) megjelenitett referencia-tablazata az alabbi:

NG Férf

Kor | Sovany t'\";;rt:’j; Talsuly | Elhizas | Sovany t“;::’:ﬁ;{ Talsaly | Elhizés
10-16 | <36 36-46 4753 | >33 <20 2029 | 3034 | >34
17-39 | <40 40-50 51-56 | >56 <22 2231 | 3236 | >36
40-55 | <46 46-58 50-64 | > 64 <23 2332 | 3337 | >37
56-85 | <48 48-60 61-66 | >66 | <24 24-33 3438 | > 38
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KARBANTARTASI UTMUTATO

Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és hzza ki a tapkabelt a konnektorbél. Ugyeljen
arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cip6t viseljen.

Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja a futépad elektromos és fém részeit.
Rendszeresen takaritsa le a futdpadot és tartsa tisztan, szarazon a futészényeget. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a futépad élettartamat. A futdpad kullsé részeit enyhe mosdszeres,
puha, nem karcol6 ronggyal tisztitsa. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékon koézvetleniil
a futépadra. A konzol karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a
konzoltél. Véqll, térdlje szarazra a futdpadot puha térlével.

Rendszeresen porszivdzza ki a futdépad alatti teriiletet és a motorhaz racsos légbeereszt6 részét.
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FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy kitin6 min&ségi olajjal bevont futészényeget. Az edz8gép elsd
hasznalatbavételekor nincs szilkkség a futdlap olajozasara. A futészényeg a futélaphoz torténd
surlédasa fontos szerepet jatszik a futépad mikodését és élettartamat illetéen. A futdlap rendszeres
olajozasara legalabb 350km —ént van sziikség.

Miel6tt hozzafogna a futdlap olajozasahoz, elétte vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd hizza
ki a tapkabelt a konnektorbdl.

- Készitse el6 a kenBanyag palackjat (A).
Helyezze be a kanilt (B). Vegye ki a zaré
kupakot (D). Tavolitsa el a biztonsagi zarat
(C). Majd végezze el az olajozasi miveletet.

- Emelje fel a futészalag szélét a jobboldalon.

- Prébalja meg a lehetd legnagyobb terileten
felvinni a ken6anyagot a futélap kézepén (E)
a szalag alatt, a mellékelt abra szerint.

- Hasonlé médon vigyen fel a kenéolajbdl a
futélap masik oldalan.

- A kenéolaj a futdlapon térténd egyenletes
elosztasahoz, inditsa el a futdészalagot
minimalis sebességgel és sétaljon rajta
néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznaljon nem megfelel
anyagokat a futészdnyeg, ill. a futdlap olajozasahoz.
Az ilyen anyagok rontjak a futészényeg allapotat és
tulzott kopast okoznak. Az olaj megvasarlasaval
kapcsolatban érdeklédjon az értékesiténél, ahol a
futépadot vasarolta vagy a szakszervizben.
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybdl, el6szor

vegye ki a biztonséagi kulcsot a futépad konzoljabdl,
majd HUZZA KI A TAPKABELT. Ha a futdszalag jobb
oldalra mozdult el, az imbuszkulcs segitségével
forgassa el a jobboldali szabadonfutdé gorgé csavart
az oOramutatd jarasaval megegyezd iranyba 1/4
fordulattal; ha a futészalag balra mozdult, az

imbuszkulcs segitségével forditsa a baloldali
szabadonfuté gorgd csavart az 6ramutato jarasaval
megegyez§ iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futdszalag kozépen
maradjon. FONTOS: A futészényeg karosodhat,
ha a futészényeg miikodés kozben surolja a
labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és sétaljon par percet a futépadon. Ezt addig
ismételje, amig a futészalag eléggé oda nem rogziil.

Ha a futéfeliilet csuszik miikodés kézben, vegye
ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl és HUzzA Ki A
TAPKABELT. Az imbuszkulcs segitségével forditsa el
a két szabadonfuté gorgé csavart az SGramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 részig. Ha a
futdészalag rendesen a helyén van, akkor azt a szélén
5-7 cm-re meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy

tulfeszitse. A futdszalag lazitasahoz forditsa el a
két szabadonfuté go6rgé csavart az o6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futdészalagot. Ezt
addig ismételje, amig a futészalag be nem all a
rendes helyére.
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